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Ediciones Gaia Ediciones, 2000. soft. Book Condition: New. LA
COLECCION. Hemos querido ofrecer al lector una recopilacién
de las modernas técnicas terapéuticas conocidas como
"nuevas terapias". Realizadas por expertos en cada una de las
correspondientes areas, estas completas guias proporcionan
las claves para comprender facilmente lo esencial de su teoria
y de su practica. LA OBRA. La visualizacion es una técnica de
crecimiento y desarrollo personal que ha adquirido un gran
auge en los ultimos afios. Esta potente y versatil herramienta
emplea la imaginacion creadora con el fin de conseguir
materializar un deseo profundo en la realidad. Para ello,
ensefia a producir una imagen mental dindmica y positiva que
se corresponde con ese deseo profundo y que compensa o
anula lasimagenes falsas o impuestas desde el exterior que
boicotean las posibilidades reales del individuo. De este modo,
la visualizacion libera las posibilidades de la persona
permitiéndole convertirse en maestro de su destino. LA
AUTORA. Monique Ege es profesora de yoga e imparte
seminarios sobre formacion empresarial y creacion de
proyectos.
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A fresh e book with an all new viewpoint. It can be rally exciting throgh studying period of time. You will like the way
the writer write this publication.
-- Tania Cormier

An extremely wonderful pdf with perfect and lucid information. Better then never, though i am quite late in start
reading this one. | realized this publication from my dad and i recommended this publication to understand.
-- Clinton Johns DDS
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